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Lanche da tarde (JI e 12CEB)

29 de julho a 02 de agosto de 2024

logurte sélido
£ *
& 1 pega de fruta
ol
o~

+
% pao com manteiga

Leite simples
©
:&'_.’ +
(] P30 com queijo
o logurte liquido
& +
ol
s P&o com fiambre
© Leite simples
< +
ol
0 Pdo com tulicreme
© Leite simples
2 +
e = .

P3ao com queijo

NOTA: Em casos excecionais a ementa podera sofrer alteracdes, com aviso prévio.



